SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNY
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Program opracowany zostal przez Rad¢ Pedagogiczng Szkoty Podstawowej z Oddziatami
Integracyjnymi nr 34 im. I. Sendlerowej w Rybniku. Zgodnie z obowigzujacymi przepisami

zostal przedstawiony do zatwierdzenia Radzie Rodzicow.

Podstawe do opracowania Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
stanowita przeprowadzona diagnoza potrzeb i1 probleméw wystepujacych w szkolnej
spolecznosci. Badanie diagnostyczne przeprowadzono =z wykorzystaniem ankiety
przygotowanej dla rodzicow 1 opiekundéw ucznidow, ucznidéw oraz pracownikéw
pedagogicznych szkoty. Poza badaniem ankietowym wykorzystano réwniez poczynione
obserwacje zachowania uczniow w trakcie zaje¢ lekcyjnych, przerw migdzylekcyjnych, wyjs¢
poza teren szkoty. Cennym zrodlem informacji byty rozmowy wychowawcow, nauczycieli,
pedagoga, pedagoga specjalnego i psychologa z uczniami i rodzicami uczniéw o biezacych
problemach zwigzanych z funkcjonowaniem uczniéw w $rodowisku rowiesniczym badz
rodzinnym. Przeanalizowano wytwory pracy uczniéw oraz prowadzone przez nauczycieli
dokumenty. Program zostal opracowany by realizowa¢ zadania szkoly z zakresu wychowania

i profilaktyki.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ktory jest ukierunkowany
na osiaggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej 1 duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu stylowi zycia, a takze ograniczenie
1 likwidowanie czynnikéw blokujacych 1 zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna
wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng catos¢ z wiedzg
1 kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie
wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane jest
doswiadczenie.

Szkota w ramach realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
wspolpracuje z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w dzialalno$¢
edukacyjna, wychowawcza i opiekuncza. Przyjmuje si¢, ze wychowanie ucznia jest
najbardziej skuteczne wtedy, gdy jest spojne — to znaczy, ze wszystkie zainteresowane
wychowaniem dziecka strony angazujg si¢ w ten proces i dziatajg w podobny sposob.

Miejsce rodzicow w systemie edukacyjnym precyzuje Europejska Karta Praw

1 Obowigzkéw Rodzicéw. Zgodnie z Kartg rodzic ma prawo do uznania jego roli ,,pierwszego
1



nauczyciela”, pierwszego wychowawcy swojego dziecka (pkt 2). Ma on réwniez prawo
do wyboru takiej drogi edukacji dla swojego dziecka, ktéra bedzie najblizsza jego
przekonaniom i wyznawanym wartosciom (pkt 5). Do obowiazkow rodzicéw nalezy rowniez
poswiecanie czasu i uwagi swoim dzieciom i zaangazowanie w ich edukacje, tak aby
wzmocni¢ wysitki dzieci 1 ich nauczycieli kierowane na osiggnigcie okreslonych celow
nauczania (pkt 9). W zwiazku z tym rodzice powinni roéwniez poznaé si¢ nawzajem
1 wspotpracowaé ze soba, aby tym lepiej wypetniaé obowiazki ,,pierwszych nauczycieli”

1 partneréw (pkt 10).

Misja szkoly

Misja szkoty jest organizacja procesow dydaktycznych zgodnych z ideg petnego rozwoju

ucznia przy uwzglednieniu jego mozliwos$ci psychofizycznych.

Przyjmuje si¢ jako obowiazujace, ze: ,,wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku
petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej,
ktére powinno by¢ wzmacnianie 1 uzupeklniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci

i mtodziezy” (art.1 pkt 3 ust. Prawo O$wiatowe U. z 2017 r. poz. 59).

Wszystkie dzialania nauczycieli, rodzicow i1 innych podmiotéw wspierajacych zmierzaja
w kierunku uksztaltowania dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej. Stwarzamy mozliwosci
1 przygotowujemy ucznidow do korzystania z dziedzictwa kulturowego miasta i regionu.

Ksztattujemy postawe akceptacji, tolerancji i otwartosci na drugiego cztowieka.
Cele programu

J Ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych, obywatelskich i1 patriotycznych

uczniow.

o Integrowanie i akceptowanie wszystkich dzieci bez wzgledu na pochodzenie, stan

zdrowia i wyznanie.
. Nabycie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z drugim cztowiekiem.
o Zapobieganie zjawiskom przemocy, agresji, cyberprzemocy.
J Dbanie o bezpieczenstwo w szkole i poza nig.

. Tworzenie pozytywnej atmosfery nauki i pracy.



. Promowanie zdrowego stylu zycia.
o Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym.

. Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,

niedostosowanych spotecznie oraz zagrozonych niedostosowaniem.

W roku szkolnym 2025/2026 wyro6zniamy nastepujace Kierunki realizacji polityki

oSwiatowej panstwa:

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i §cistych oraz poprzez rozwijanie umiejg¢tnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spolecznych
1 obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng, dbalosci o bezpieczenstwo wiasne

i innych.

Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie

w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczeg6lnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywno$ci poznawczej 1 poczucia sSprawczosci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztattujacego i metod aktywizujacych w dydaktyce.

Profil absolwenta

. Jest §wiadomy swojej tozsamosci narodowej, zna 1 szanuje symbole narodowe oraz
szkolne tradycje i zwyczaje.

. Zna histori¢ swojego patrona.

o Identyfikuje si¢ ze spoteczno$cia szkolng biorac udziat w szkolnych przedsigwzigciach.

. Wykazuje inicjatywe¢ spoleczna, bierze udziat w akcjach charytatywnych, organizuje
szkolne i klasowe imprezy.

J Jest uczciwy, prawdomowny, tolerancyjny, kulturalny i stosuje zasady fair play.



. Potrafi pracowac¢ w grupie, przyjmuje rézne role i zadania.

J Kulturalnie wyraza swoje poglady i przyjmuje krytyke innych, umie wyciaga¢ wnioski
ze swoich btedow 1 porazek stosujgc techniki negocjacji.

J Jest ciekawy $wiata i potrafi korzysta¢ z roznych zrddel wiedzy.

o Systematycznie pracuje w domu i w szkole.

o Dokonuje oceny zachowania oraz samooceny.

. Potrafi zaprezentowa¢ wtasng wiedzg, umiejetnosci i zainteresowania.
. Przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.
. Dba o srodowisko naturalne: segreguje $mieci, oszczgdza papier, wodg i energig.

o Z dystansem podchodzi do informacji ze srodkéw masowego przekazu.
o Absolwent szkoly podstawowej potrafi: uczy¢ si¢, mysle¢, dziala¢, poszukiwac,

komunikowac si¢ 1 wspotpracowac.

Whnioski do pracy w roku szkolnym 2025/2026 pracowano na podstawie ewaluacji
Programu  Wychowawczo-Profilaktycznego i diagnozy s$rodowiska szkolnego

przeprowadzonej w czerwcu roku szkolnego 2024/2025.

W roku szkolnym 2025/2026 nalezy uwzglednié:
Wsrdéd  propozycji  poszerzenia oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych rodzice
zaproponowali nastepujace obszary:

= Akceptacja i tolerancja.

= Wiecej spotkan z pedagogiem i psychologiem.

=  Darmowe warsztaty dla uczniow w roznej sferze czy to sportu czy muzyki itp.
= Uzaleznienie od telefonow komorkowych i gier tv.

= Internet- jakie zagrozenia niesie ze sobg.

»  Moj idol- czy to dobry wzor do nasladowania?

= Zdrowe nawyki.

= Stop dziataniom o znamionach hejtu.

= Zagadnienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci - stres, lek, depresja,
emocje. Techniki radzenia sobie przez dzieci w poruszanych zagadnieniach.

»  Szersza dziatalnos¢é spoteczna umozliwiajgca dzieciom podjecie aktywnosci.

= Kotka zainteresowan.



= Dobre relacje rowiesnicze.

= Wprowadzenie oceniania ksztaltujgcego, edukacji obywatelskiej i podstaw pojec
ekonomicznych, zaje¢ z komunikacji interpersonalnej, budowania i rozwijania
relacji z innymi, radzenia sobie z emocjami, asertywnosci, zajecia z umiejetnego
I zdroworozsgdkowego korzystania z Al

= Zajecia dotyczqce obowigzkow.

= Odpowiedzialnos¢ prawna osob matoletnich..

Indywidualni rodzice zwrocili uwage na:
-dostosowania by byty zgodne ze wskazaniami zawartymi w orzeczeniach PPP

-zbyt duze obcigzenie kartkowkami i1 sprawdzianami

Z odpowiedzi nauczycieli wynika, ze w swojej pracy obserwuja nasilenie takich problemow
wychowawczych jak:
= Frekwencja ponizej 50 %.
» Lekcewazacy stosunck do obowigzkow szkolnych, niech¢¢ do angazowania si¢
W dziatania na rzecz szkoty.
= Niewtasciwa postawa wobec nauczyciela.
= Zaburzenia emocjonalne i psychiczne np. zaburzenia Igkowe, depresja, fobia szkolna.
= PBrak zainteresowania naukg 1 przestrzegania zasad szkolnych np. brak
obowigzkowosci, lekcewazenie zasad.

= Liczne spdznienia na lekcje.

W zwigzku z powyzszym program powinien uwzgledni¢ profilaktyke uzaleznien, agresji
I przemocy réwiesniczej, budowanie pozytywnych relacji w zespotach klasowych i pomiedzy
nimi, promowanie aktywno$ci fizycznej 1 zdrowego odzywiania, promocj¢ zdrowia
psychicznego 1 budowanie odpornosci psychicznej ucznidéw, nauke odpowiedzialnego
korzystania z nowych technologii- netetykiete, bezpieczenstwo w Internecie, higiena cyfrowa.
Wzmozong kontrole obowigzku szkolnego i motywowanie ucznidéw do regularnego
I systematycznego uczestnictwa Ww zajeciach lekcyjnych 1 zajeciach dodatkowych.

Wzmacnianie poczucia obowigzkowosci uczniéw i motywacji do nauki.



Podstawa prawna

Ustawa z 14 grudnia 2016r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 26, art.
84 ust. 2 pkt. 1 i ust. 3.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 lutego 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogodlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia og6lnego dla szkoty policealne;j
Ustawa o systemie o§wiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023
r. poz. 1234)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
Program polityki prorodzinnej panstwa z dnia 17.11.1998 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Naroddéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z pdzn.
zm., art. 33).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot. (Dz. U. z 2001r.,
Nr 61 poz. 624 i Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96 oraz Dz. U. z 2003r. Nr 146, poz. 1416,

Z pozn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12 sierpnia 1999 r.
W sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu
seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i1 odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o warto$ci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i §rodkach $wiadomej
prokreacji zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego (Dz. U. z 1999 r.

Nr 67, z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 i ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763).



Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005

r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r., ze zmianami
z 14 maja 2014 oraz 26 czerwca 2016 w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. 2012
Nr 0, poz. 977).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkOw  organizowania  ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem

spotecznym (Dz. U., poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu  o$wiaty  dzialalnosci  wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Europejska karta praw 1 obowigzkéw rodzicow opracowana przez FEuropejskie

Stowarzyszenie Rodzicéw (EPA) i przyjeta w 1992 r.



Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2020 r. poz. 1008)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

Koncepcja Pracy Szkoty oraz Statut Szkoty (ewaluowane na biezaco zgodnie

z rozporzadzeniami MEN).

Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.


http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000100801.pdf
http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000100801.pdf

na rok 2025/2026

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly

OSOBY
Lp. DZIALANIA CEL SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIE- TERMIN
DZIALNE
Ksztaltowanie postaw obywatelskich, spotecznych i patriotycznych
1. Ksztattowanie Uczniowie nabywajg | Poprzez przyktad — Dyrektor Caly rok
postaw wiedze o historii nauczyciel jako wzor. Nauczyciele szkolny
obywatelskich, kraju, historii lokalnej. | Edukacja obywatelska i

spotecznych i
patriotycznych

Ksztaltowanie

postawy patriotycznej.

Ksztattowanie
postawy szacunku dla
symboli narodowych.
Ksztaltowanie
wartosci spotecznych.

historyczna poprzez lekcje
historii, WOS-u czy jezyka
polskiego, ktére moga
zawiera¢ elementy
ksztattujace postawy
patriotyczne i obywatelskie.
Omawianie historii Polski,
znaczenia konstytucji, praw
obywatelskich, demokracji

itp.

Dyskusje o wartosciach,
odpowiedzialnosci,
solidarno$ci spoteczne;.

Aktywnos$¢ w spolecznosci
szkolnej i lokalnej

Udziat w samorzadzie
uczniowskim, organizacja
wyborow, debat.

Wspotpraca z lokalnymi
instytucjami — np. urzad
miasta, biblioteka, dom
kultury.

Wolontariat, akcje
charytatywne, pomoc osobom
starszym, schroniskom itd.
Obchody $wiat narodowych i
lokalnych




Organizowanie uroczystosci
z okazji 11 listopada, 3 maja,
rocznic waznych wydarzen
historycznych.

Poczty sztandarowe, wystepy
patriotyczne, wspoOlne
$piewanie hymnu.

Nauka pracy w grupie,
komunikacji, empatii,
odpowiedzialnosci.

Ksztattowanie poczucia
wspolnoty, szacunku dla
odmiennosci, zrozumienia
zasad wspotzycia
spolecznego.
Zaangazowanie rodzicéw w
dziatania wychowawcze -
wspolne akcje (np. sadzenie
drzew, zbiorki na cele
spoteczne).

Promowanie warto$ci
rodzinnych i obywatelskich
w domu.

Nauka szacunku do flagi,
godta, hymnu.

Pielggnacja miejsc pamigci,
sprzatanie grobow bohaterow
narodowych.

Edukacja zdrowotna

Prowadzenie zajg¢
w ramach
profilaktyki
zdrowotnej: zdrowy
styl zycia, higiena
osobista,
prawidtowe
odzywianie
problemy wieku
dojrzewania. Nauka

Promowanie
zdrowego

I higienicznego stylu
zycia.

Edukacja zdrowotna na
lekcjach.

Zajecia w ramach biologii,
edukacji zdrowotnej,
wychowania fizycznego,
godzin wychowawczych:

= znaczenie zdrowego
odzywiania,

Dyrektor
Nauczyciele
Szkolni
specjalisci
Higienistka
Rodzice

Caty rok
szkolny
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pierwszej pomocy.

= rola snu, aktywno$ci
fizycznej i
odpoczynku,

» higiena osobista
i otoczenia,

*  wplyw uzywek
(alkohol, papierosy,
e -papierosy, energia
drinki) na zdrowie.

Nauka i przypominanie
0 myciu rak, dbaniu o z¢by,
codziennej higienie ciata.

Wspotpraca z pielggniarka
szkolna.

Profilaktyka Uswiadamianie Warsztaty. Dyrektor Catly rok
uzaleznien zagrozen zwigzanych | Zajecia profilaktyczne. Wych. klas szkolny
z nalogami, Wilaczanie, w razie potrzeby, | Rodzice
uzaleznieniami od indywidualnych dziatan z Pedagog szkolny
srodkow zakresu przeciwdziatania Pracownik PPP
uzywaniu srodkow 1
psychoaktywnych. substancji odurzajacych,
psychoaktywnych;
Wspolpraca z poradniami
psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym
poradniami specjalistycznymi
i innymi instytucjami
swiadczacymi wsparcie 1
pomoc osobom
uzaleznionym.
Realizacja programéw
profilaktycznych.
Przeprowadzenie Zaznajomienie si¢ z Obserwacja pedagogiczna. Dyrektor Wrzesien
diagnozy biezacymi Analiza wytworow pracy Nauczyciele
w zakresie problemami uczniow. Rodzice Caty rok
wystepujacych wychowawczymi, Analiza wynikow Pedagog szkolny | szkolny
w Srodowisku trudnosciami z jakimi | edukacyjnych Pracownicy
szkolnym borykajg si¢ Rozmowy prowadzone z szkoty
czynnikow uczniowie, z uczniami, rodzicami.
chronigcych zapotrzebowaniem na | Informacje pozyskane w Pracownik PPP
i czynnikow ryzyka, | konkretne ramach dziatalno$ci RESQL.
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ze szczegbdlnym oddziatywania. Badania ankietowe
uwzglednieniem prowadzone w$rod uczniow,
zagrozen rodzicéw 1 nauczycieli.
zwigzanych
Z uzywaniem
substancji
psychotropowych
Zorganizowanie Przygotowanie Zajecia ruchowe na $wietlicy. | Dyrektor Caty rok
zajecl dziecka do aktywnego | Korzystanie z sitowni na Nauczyciele szkolny
pozalekcyjnych spedzania czasu wolnym powietrzu. Rodzice
promujgcych ruch wolnego. Zajecia na ptywalni dla
ucznioéw klas piatych.
Realizacja programow, akcji
promujacych aktywno$¢
fizyczna ( np. rowerowy
maj).
Udziat w zawodach
sportowych.
Organizacja wydarzen
sportowych.
Prowadzenie Podniesienie ,» 11zymaj Formeg” Dyrektor Caty rok
programow swiadomosci ucznidw | ,,Debata o dopalaczach” Wych. klas szkolny
profilaktycznych i wlaczenie placowki | ,,Bieg po Zdrowie” Wychowawcy
w dzialalno$¢ »Mtodzi Aktywni” Szkolni
ogoblnokrajow3. »~Mtody Mistrz” specjalisci
»Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej”
LRESQL”
»Zdrowie 1 emocje. Skrzynka
Z narzgdziami”
Edukacja dotyczaca istotnych problemow spolecznych
Zajecia dotyczace Prowadzeniem Zapoznanie z przepisami Wych. klas | Caty rok
problemow réznorodnych zajec¢ regulujacymi prace szkoty, w | Szkolni szkolny
prawnych edukacyjnych _ tym w szczegdlnosci ze ‘ specjalisci
0 tematyce prawnej, statutem szkoty. Zapoznanie Nauczyciele

Rozszerzenie wiedzy
dotyczacej zagadnien
prawa ujetych

W podstawie
programowej —
funkcjonowanie
urzedow, prawo

1 gatezie prawa,
wladza sagdownicza,

ucznidow z ich prawami 1
obowigzkami. Omoéwienie
standardow ochrony
matoletnich, plakaty z
informacjami o standardach.
Zajecia dotyczace
odpowiedzialno$ci prawne;j
matoletnich i1 konsekwencji
prawnych.
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postepowanie sagdowe,
nieletni wobec prawa.
Zaznajomienie
uczniéw z prawami
cztowieka oraz
ochrong praw

I wolno$ci —

1 poglebienie
rozumienia tych
zagadnien.

Zajecia dotyczace
probleméw
finansowych

Znajomos$¢ funkcji
pieniadza, np.:
kredytow, kart
kredytowych

i sposobu ich
wykorzystania, -
umiejetne zarzadzania
pienigdzem,
przemyslany sposob
wydawania
oszczednoscei, -
swiadomo$¢
odpowiedzialno$ci
finansowej, np.:
wobec potrzeb
finansowych rodziny

W pierwszym etapie
edukacyjnym tj. w klasach
1-3 uczniowie poznajg liczby
1 uczg si¢ dokonywac na nich
podstawowych operacji, co
jest niezbedne w edukacji
finansowej. W drugim etapie
edukacyjnym wprowadza si¢
elementy przedsigbiorczosci,
gospodarstwo domowe

(w tym dochody i wydatki,
budzet), formy i funkcje
pienigdza, podstawowe
elementy bankowosci.

Wykorzystywanie materialow
ogodlnodostepnych na stronie
https://finansiaki.pl/materialy
-dla-klas-6-7/

Wych. klas
Nauczyciele
Specjalisci

Caty rok
szkolny

Zajgcia dotyczace
problemow
klimatycznych

i ochrony
srodowiska

Uswiadomienie
uczniom ich wptywu
na zmiany klimatu
oraz wskazanie
dzialan na rzecz
ochrony klimatu i
zmotywowanie do
nich.

Zajecia lekcyjne dotycza
ochrony $rodowiska.
Lekcje tematyczne

Biologia, geografia, WOS,
godzina wychowawcza, jezyk
polski — wplecenie tematyki
zmian klimatu, ochrony
przyrody, zrbwnowazonego
rozwoiju.

Tematy: globalne ocieplenie,
recykling, slad weglowy,
zanieczyszczenie
powietrza/wod, OZE.

Przedstawienia teatralne o
tematyce przyrodniczej lub
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klimatycznej.

Sprzatanie okolicy — np. lasu,
rzeki, parku (,,Sprzatanie
Swiata”).

Filmy edukacyjne + dyskusja.
Tworzenie gazetek, plakatow,
broszur nt. ochrony

srodowiska.
Bezpieczenstwo

Bezpieczna Zaznajomienie ucznia z Zajecia wychowawcze Dyrektor Caty rok
drogado i ze terenem szkoty i jego dotyczace bezpiecznego Wych. klas szkolny
szkoty otoczeniem. Nabycie zachowania uczestnika ruchu | Nauczyciele

umiejetnosci drogowego. Omawianie techniki

prawidtowego poruszania | regulaminow wyjs¢ i Wych.

si¢ po drodze. wycieczek. $wietlicy

Wyposazenie dzieci w Pogadanki na temat

niezbe¢dng wiedz¢ na bezpieczenstwa.

temat bezpiecznego Piesze wycieczKi.

poruszania si¢ na drodze Przygotowanie uczniow do

do 1 ze szkoty. egzaminu na karte rowerowa.

Wzmocnienie

bezpieczenstwa dzieci ze

szczegdlnym

uwzglednieniem uczniow

klas pierwszych i uczniéw

o0 specjalnych potrzebach

edukacyjnych

Bezpieczna droga do

szkoty.
Bezpieczenstwo | Informowanie uczniéw o | Lekcje wychowawcze, Dyrektor Wych. | Caty rok
w szkole i poza | zasadach bezpiecznego dyzury nauczycieli, video — klas Pedagog szkolny
nig. zachowania si¢ w szkole i | monitoring. szkolny

poza nig - szczegdlna Zapoznanie uczniow Nauczyciele

dbatos¢ o uczniow Z obowigzujacym Wychowania

o0 specjalnych potrzebach | regulaminem szkoty, w tym: | fizycznego

edukacyjnych.

Nauka rozpoznawania i
akceptowania
pozytywnych wzorcow
bezpiecznego zachowania.
Zapoznanie uczniow

z planem ewakuacyjnym
szkoty.

z regulaminami pracowni, sal
gimnastycznych, wycieczek
oraz procedurami
postepowania w sytuacji
zagrozenia, z zasadami
bezpiecznego poruszania si¢
na ulicy poprzez: wyjscia,
pogadanki, prowadzenie
roéznych akcji.
Przeprowadzenie probnej
ewakuacji.
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Procedury na Informowanie uczniéw jak | Prowadzenie zaje¢ z uczniami | Wych. klas Caty rok
wypadek powinni si¢ zachowywac¢ | w ramach zajec¢ Nauczyciel szkolny
zagrozenia W sytuacji zagrozenia wychowawczych, Edukacji EDB
bezpieczenstwa | zycia badz zdrowia. dla Bezpieczenstwa.
Prowadzenie zajec¢ Zapoznanie uczniow w
dotyczacych procedur ramach zaje¢ z procedurami
zachowania w sytuacji bezpieczenstwa.
pozaru, ataku uzbrojonego | Prze¢wiczenie udzielania
napastnika, wniesieniana | pierwszej pomocy,
teren szkoty broni, wykonania telefonu
materiatlow alarmowego, wykonywania
wybuchowych. polecen nauczyciela w
Przekazywanie informacji | sytuacji zagrozenia- szybko,
uczniom o tym czego nie | sprawnie, w milczeniu.
mozna wnosi¢ na teren
szkoty: petard, zabawek
przypominajacych bron,
zapalniczek, scyzorykow,
sktadanych patek,
pistoletow na kulki i
innych przedmiotéw
mogacych wyrzadzié
krzywde.
Bezpieczenstwo | Uswiadomienie uczniom | Pogadanki, prelekcje, Dyrektor Caty rok
w sieci i rodzicom zagrozen programy edukacyjne, strony | Wych. klas szkolny
ptynacych z sieci. internetowe o tematyce Nauczyciele
Uswiadomienie dzieciom | przeciwdzialania informatyki
braku anonimowos$ci w cyberprzemocy np. I zajecl
sieci. sieciaki.pl, gazetki szkolne, komputero -
Zachowanie rownowagi netetykieta czyli zasady wych
pomigdzy kontaktami w wlasciwego zachowania w Pedagog
sieci a kontaktami w sieci. Zajgcia dotyczace szkolny
realnym $wiecie. higieny syfrowe;j.
Rozmowy z uczniami Ksztatcenie umiejetnosci
dotyczace bezpiecznego wyszukiwania informacji w
korzystania z Internetu. Internecie. Nauka
sprawdzania zrodet i
rzetelnosci informacji.
Profilaktyka Uswiadamianie zagrozen | Wspolpraca z Miejska Dyrektor Wych. | Caty rok
zagrozen zwigzanych z natogami, Komisja Rozwigzywania klas Pedagog szkolny
nalogami uzaleznieniami od Problemoéw Alkoholowych. szkolny
srodkow Zajecia profilaktyczne. Pracownik PPP
psychoaktywnych. Filmy profilaktyczne,
prezentacje multimedialne
0 tematyce zagrozen
natogami, pedagogizacja
rodzicow.
Profilaktyka Nabycie umiejetnosci Spotkania, pogadanki dla Dyrektor Caty rok
przeciw agresji | rozroézniania postaw dzieci na temat przyczyn Nauczyciele szkolny
agresywnych i I skutkow agresji. Wych. klas
przeciwdziatajacych Aktywne dyzury na Wych. $wietlicy
agresji- ,,zte stowo” to przerwach. Pedagog
roOwniez agresja Pogadanki pedagoga w szkolny
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klasach.

Wykorzystywanie elementéw
mediacji.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniéw.
Udziat w programie RESQL.

Bezpieczny dom | Whnikliwe rozpoznawanie | Indywidualne rozmowy Dyrektor Caty rok
sytuacji rodzinnych z rodzicami. Indywidualne Wych. klas szkolny
ucznia, kierowanie spraw | rozmowy Dyrektora szkoty Pedagog
do sadu. z rodzicami. Indywidualne szkolny
Poinformowanie rodzicéw | rozmowy z uczniem.

0 mozliwo$ciach Rozmowy wychowawcow

korzystania ze z pedagogiem.

specjalistycznej pomocy. | Wspodtpraca z OPS Rybnik.
Wspolpraca z Zespotem
Interdyscyplinarnym.
Kierowanie do instytucji
wspierajacych rodzing.
Realizacja procedur —
standardy ochrony
maloletnich. Uswiadamianie
dzieciom ich praw.
Informowanie uczniow i
rodzicow o instytucjach
$wiadczacych pomoc.

Wspomaganie rozwoju ucznia

Dostosowanie Ksztalcenie uczniow | Tworzenie indywidualnych Dyrektor Caty rok
podstaw poprzez tworzenie programow. Nauczyciele szkolny
programowych w | warunkow do Realizacja programow Pedagog szk.
zakresie zagadnien | opanowania podstawy | wiasnych i modyfikowanie Rodzice
zwigzanych programowej programoéw istniejacych.

z nauczaniem i - fagodzenie stresu
wychowaniem na | szkolnego.
podstawie

diagnozy ucznia.

Podnoszenie Poinformowanie Rady | Przeprowadzenie analizy Dyrektor Caty rok
jakosci pedagogicznej wynikow egzaminu Nauczyciele szkolny
ksztalcenia 0 wynikach o6smoklasisty- prezentacja na
poprzez sprawdzianu po Kklasie | posiedzeniu RP.
doskonalenie 6sme;j. Diagnozowanie wewnetrznie
planowania Doskonalenie przeprowadzonych probnych
I realizacji procesu | zawodowe egzamindéw. Diagnoza
dydaktycznego - nauczycieli. wstepna w klasie pierwszej i
Analiza wynikow | Wykorzystywanie czwartej.
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egzaminu dostepnych pomocy Szkolenia Rady
zewnetrznego. dydaktycznych. Pedagogicznej.
Udziat Szkoty w roznych
programach edukacyjnych.
Rozwijanie Poprawa techniki Prowadzenie kotek Dyrektor Caty rok
kompetencji czytania ze zainteresowan. Nauczyciele szkolny
czytelniczych oraz | zrozumieniem. Udzial w dziataniach Rodzice
upowszechnienie | Ksztalcenie biblioteki szkolnej.
czytelnictwa wsérdd | umiejetnosci Konkursy i akcje czytelnicze.
dzieci. stuchania.
Wzbogacanie wiedzy
z r6znych dziedzin
zycia.
Poznawanie Wzbogacanie ucznia | Udziat w zajg¢ciach Dyrektor Caty rok
I rozwijanie 0 nowe do$wiadczenia | pozalekcyjnych. Nauczyciele szkolny
mozliwosci Przygotowanie dzieci | Udziat w konkursach Pedagog szk.
intelektualnych do petnienia réznych | i olimpiadach. Rodzice
ucznia. funkcji spotecznych. Udzial w wycieczkach
Motywowanie do edukacyjnych.
aktywnosci, Zajecia dodatkowe: PF, kotka
kreatywnosci 1 zainteresowan, zajgcia
samoksztalcenia. sportowe.
Zapobieganie Umozliwienie Udziat w zajeciach Dyrektor Caty rok
niepowodzeniom uczniom osiagnigcia | korekcyjno-kompensacyjnych, | Nauczyciele szkolny
szkolnym. sukcesu. dydaktyczno- Pedagog szk.
wyréwnawczych, Rodzice
rewalidacyjnych oraz
logopedycznych.
Kontrola realizacji obowigzku
szkolnego.
Kierowanie na badanie w
PPP.
Wspieranie uczniow o
specjalnych potrzebach i w
trudnej sytuacji zyciowe;.
Dodatkowe zajecia z jezyka
polskiego dla uczniow, ktérzy
ksztalcili si¢ za granica.
Organizowanie Wyréwnanie szans Lekcje z wykorzystaniem Dyrektor Caty rok
pomocy edukacyjnych. sprzetu multimedialnego. Nauczyciele szkolny
w wyrownywaniu | Indywidualizacja Organizacja pracy zespotowej | Pedagog szk.

brakow.

pracy z dzieckiem.

na wszystkich przedmiotach,
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Wdrazanie nowych
metod i technik

pracy.

praca metoda projektu.
Ocenianie wspierajace
uczenie si¢ ucznia,
indywidualizacja oceniania
uczniéw z orzeczeniem lub

opinig PPP.

Kontrola obowigzku

szkolnego.
Przygotowanie Integracja srodowiska | Przygotowywanie programéw | Dyrektor Caty rok
I udziat dzieci szkolnego artystycznych zgodnie Nauczyciele szkolny
w imprezach z harmonogramem pracy Rodzice
| uroczystos$ciach wychowawczej
szkolnych. poszczegolnych klas.

Udzial uczniéw w zajeciach

wychowawczych

przygotowujacych do

wlasciwego zachowania sig¢

na imprezach.
Realizacja Podnoszenie jakosci Opracowywanie Dyrektor Caty rok
programow pracy szkoty. Indywidualnych Programéw | Nauczyciele szkolny
edukacyjnych Wychowawczo- Szkolni
| terapeutycznych Terapeutycznych, specjalisci

Wielospecjalistycznych Ocen | Rodzice

Poziomu Funkcjonowania

Ucznia, dostosowan

wymagan

edukacyjnych zgodnie

Z orzeczeniami i opiniami

Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznych

i indywidualnymi potrzebami

1 mozliwosciami dziecka.
Ksztalcenie Ukierunkowanie Dziennik elektroniczny. Dyrektor Caty rok
kompetencji rodzicow na Zebrania rodzicow. Nauczyciele szkolny
komunikacyjnych | wspieranie rozwoju Indywidualne konsultacje. Szkolni
ze szczegdlnym dziecka. Gabloty na korytarzu. specjalisci
uwzglednieniem Uswiadomienie Strona internetowa szkoty. Rodzice
tworzenia rodzicom sukcesow Gazetki szkolne.
I wykorzystywania | ich dzieci. Forum klasy.
informacji Tworzenie klimatu do | Apele szkolne.
zwrotnej, swobodnych rozmow | Zajecia rozwijajace
budowanie 0 sytuacjach trudnych | kompetencje emocjonalno-

U ucznia poczucia
warto$ci wlasne;.

dla dzieci.

spoteczne.

Doskonalenie umiejgtnosci
komunikacyjnych w ramach
wszystkich zajeé
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edukacyjnych poprzez
stwarzanie przestrzeni do
wypowiadania si¢ i
argumentowania swoich
wypowiedzi.

10.

Doradztwo
zawodowe

Przygotowanie

uczniow do trafnego

wyboru zawodu i
drogi dalszego
ksztatcenia oraz
opracowania

indywidualnego planu
kariery edukacyjnej i

zawodowej.

Prowadzenie indywidualnych
spotkan z rodzicami i
uczniami. Zajecia z
doradztwa zawodowego.
Zajecia dotyczace wyboru
szkoty $rednie;.

Udzial w dniach otwartych
szko6t Srednich.

Realizacja tematow
dotyczacych nauki ré6znych
zawodow, rozwijania pasji i
zainteresowan, poszerzania
wiedzy uczniow o zadaniach
realizowanych przez
pracownikow roznych
instytucji- w ramach zajec
edukacyjnych.

Dyrektor
i doradca
zawodowy

Caty rok
szkolny

11

Podnoszenie
jakosci
ksztatcenia
poprzez
wprowadzenie
elementoéw jezyka
facinskiego

Wzbogacanie ucznia
0 nowe kompetencje

jezykowe.

Wprowadzanie elementow
jezyka tacinskiego do zajeé
lekcyjnych.

Dyrektor
Nauczyciele

Caty rok
szkolny

12.

Promocja
ksztatcenia
zawodowego

Wzmaocnienie roli
doradztwa
zawodowego

Zajecia z doradztwa
zawodowego.

Udzial w targach edukacji 1
wyjscia do szkot srednich w
ramach dni otwartych.
Zajecia dotyczace roznych
zawodow.

Indywidualne konsultacje z
uczniami majacymi trudnosci
zwigzane z wyborem szkoty.

Doradca
zawodowy
Wychowawcy
Nauczyciele
Szkolni
specjalisci

Caly rok
szkolny
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Integracja

Dostosowanie Ksztatcenie ucznidow | Tworzenie indywidualnych Dyrektor Caty rok
podstaw poprzez tworzenie programow. Nauczyciele szkolny
programowych w warunkow do Prowadzenie innowacji Szkolni
zakresie zagadnien | opanowania podstawy | pedagogicznych i specjalisci
zwigzanych programowej modyfikowanie istniejagcych
Z nauczaniem Lagodzenie stresu programow.
i wychowaniem. szkolnego.
Uswiadomienie Zapoznanie W ramach zajeé Dyrektor Caty rok
I przestrzeganie I uswiadamianie wychowawczych Nauczyciele szkolny
praw dziecka dzieciom ich praw zapoznawanie uczniow z ich | Szkolni
w kontekscie I obowigzkow. prawami. specjalisci
Konwencji Akceptowanie rdznic )
0 Prawach Dziecka. | i podobienstw miedzy Gazetki tematyczne.
ludzmi. Us$wiadamianie uczniom ich
praw i obowigzkéw w ramach
pracy prowadzonej przez
specjalistow szkolnych.
Poznawanie Wzbogacanie ucznia | Udziat w zajg¢ciach Dyrektor Caty rok
I rozwijanie 0 nowe do$wiadczenia | pozalekcyjnych. Nauczyciele szkolny
mozliwosci Przygotowanie dzieci | Udziat w konkursach Szkolni
intelektualnych do petnienia réznych | i olimpiadach. specjalisci
ucznia. funkcji spotecznych. Udziat w wycieczkach
edukacyjnych.
Zajegcia dodatkowe: PF, kotka
zainteresowan, zajecia
sportowe
Rozwijanie Poprawa techniki Udzial w dziataniach Filii Dyrektor, Caty rok
kompetencji czytania ze Biblioteki Miejskiej. Nauczyciele szkolny
czytelniczych oraz zrozumieniem. Udziat w dziataniach Komisja ds.
upowszechnienie Ksztatcenie biblioteki szkolnej. Integracji
czytelnictwa wéréd | umiejetnosci Zajecia czytelnicze na Wych. $wietlicy
dzieci. stuchania. swietlicy.
Wzbogacanie wiedzy | Organizacja konkurséw.
z r6znych dziedzin
zycia.
Organizowanie Umozliwienie Udziat w zajeciach Dyrektor Caty rok
pomocy uczniom osiggania wyréwnawczych, Nauczyciele szkolny
W wyroOwnywaniu sukcesow korekcyjno- Szkolni
brakow. Indywidualizacja kompensacyjnych, specjalisci
Wdrazanie nowych | pracy z uczniami. indywidualnych,
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metod i technik
pracy.

dydaktyczno-
wyréownawczych,
rewalidacyjnych oraz
logopedycznych.

Lekcje z wykorzystaniem
sprzetu multimedialnego.

Przygotowanie i Integracja Srodowiska | Przygotowywanie programéw | Dyrektor Caty rok
udziat dzieci w szkolnego artystycznych zgodnie z Nauczyciele szkolny
imprezach i harmonogramem pracy
uroczystosciach wychowawczej
szkolnych. poszczegblnych klas.

Udziatl uczniéw w zajeciach

wychowawczych

przygotowujacych do

wlasciwego zachowania si¢

na imprezach.
Realizacja Podnoszenie jakosci Prowadzenie lekcji Dyrektor Caty rok
programow pracy szkoty. wychowawczych. Nauczyciele szkolny
autorskich. Prowadzenie warsztatow z Szkolni

uczniami. specjalisci

Prowadzenie kotek Komisja ds.

zainteresowan. Integracji

Wprowadzanie innowacji

pedagogicznych.

Prowadzenie lekcji

otwartych.
Organizacja Integracja uczniow Wolontariat starszych Komisja ds. Caty rok
konkursow i szkoty. uczniéw na stotdwce Integracji szkolny
wolontariatu. Eliminacja niezdrowej | i w szatni. Wych. klas

rywalizacji na rzecz
wspoétdzialania.
Zwigkszenie
aktywnosci 1
zaangazowania
uczniow w zycie
szkoty.

Pomoc uczniéw klas
starszych w rozdzielaniu
produktéw z programu
,,LOwoce 1 mleko w szkole”.
Dziatalno$¢ szkolnego kota
wolontariatu.
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Profilaktyka Zdrowia Psychicznego

Eliminowanie Ieku | Uczniowie czujg si¢ -tworcze zajecia szkolne, Nauczyciele Caly rok
I poczucia bezpiecznie, radzg wyzwalajace ekspresje Szkolni szkolny
zagrozenia, obaw sobie z porazkami . ) . specjalisci
przed porazka w -gry |' zabawy integracyjne na
grupie, stresu zajeciach z wychowawca
szkolnego i “krotkie wycieczki
radzenie sobie z
sytuacjami -zadania zespotowe
kryzysowymi - :
yzysowy -przyzwyczajanie do szkolnej
rutyny
-uczenie radzenia sobie
z kryzysem
-budowanie relacji uczen-
uczen, uczen -nauczyciel
Integracja Zintegrowane zespoly | -kontrakty klasowe Nauczyciele Caty rok
zespotow klasowe; silne wiezi ‘ ‘ Szkolni szkolny
s o -budowanie tozsamosci klasy s
rowiesniczych kolezenskie _ o specjalisci
7 uwzglednieniem | i pozytywna atmosfera | M Podstawie wspdlnie
propozycji w klasie zaplanowanych

ucznidw 1 ich
rodzicow

i realizowanych
przedsiewziec

-reagowanie na wykluczenie-
systemowy plan dziatanh

-wyznaczanie wspolnych
celow

-integracja przez teatr

-zabawy integracyjne
uwzgledniajace indywidualne
predyspozycje i potrzeby
wszystkich zainteresowanych
0sOb

-wsparcie uczniow z Ukrainy
w integracji z zespotem
klasowym
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Podniesienie
kondycji
psychicznej
uczniow, ich
dobrostanu;
budowanie
pozytywnej
samooceny

Dobra kondycja
psychiczna uczniow

-pozytywna samoocena
(poznanie siebie, swoich
emocji 1 talentow)

-dobre relacje

Z rowiesnikami/rowiesniczka
mi

i nauczycielami/nauczycielkami

-otrzymywanie
konstruktywnej informacji
zwrotnej

-ciekawe lekcje
-dobra atmosfera na zajeciach

- poczucie wptywu — ,,uczen
ma glos”

-nieobcigzenie nadmiarem
zadan

-aktywno$¢ fizyczna

-przejrzyste zasady pracy
| wspotpracy

-docenianie

-realizacja Programu Szkota
Pozytywnego Myslenia

Nauczyciele
Szkolni

specjalisci

Caly rok
szkolny

Zapobieganie
cyberprzemocy,
wykluczeniu,
hejtowi, mowie
nienawisci

Uczniowie znaja
pojecie
cyberprzemocy, hejtu,
wykluczenia; wiedza
jak zachowywac si¢ w
przypadku
wystapienia takiego
zjawiska; znaja net
etykiete 1 normy
zachowania wobec

-budowanie $wiadomosci na
temat wlasnej prywatnosci
I ochrony prywatnych tresci

-edukacja
0 odpowiedzialnosci za
dziatanie w sieci

-modyfikacja zachowan
niepozadanych w kierunku
intensyfikacji

Nauczyciele
Szkolni
specjalisci

Caly rok
szkolny
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innych

konstruktywnych, tworczych
dziatan w sieci

-prowadzenie
rekomendowanych
programow profilaktycznych

-wsparcie psychiczne
I emocjonalne

-realizacja programu RESQL
(aplikacja do zglaszania
przemocy anonimowo)

Rozwdj Uczen zna metody i -rozpoznawanie wlasnych Nauczyciele Caty rok
umiejetnosci sposoby efektywnego | styloéw uczenia si¢ Szkolni szkolny
uczenia si¢ uczenia si¢ L . _ specjalisci

-rozwijanie umiejetnosci

czytania i szybkiego czytania

-rozwijanie umiejetnosci

efektywnego przetwarzania

informacji, w tym notowania

-rozwijanie umiejetnosci

szybkiego 1 dlugotrwalego

zapamigtywania

-metody pracy wspomagajace

proces uczenia si¢
Rozwijanie Uczen posiada -stymulowanie empatii, Nauczyciele Caty rok
kompetencji kompetencje inteligencji emocjonalnej, Szkolni szkolny
emocjonalno- emocjonalno- o . ) ) Specjalisci
spolecznych spoleczne -¢wiczenie przyjmowania

perspektywy innych,
refleksyjnego trybu
przyswajania informaciji,

-zwigkszanie kompetencji
w zakresie efektywnej
komunikacji

-rozwoj idei wolontariatu,

-rozw0j samorzadnos$ci
uczniowskiej
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Budowanie

pOZytywnego
klimatu szkoty

Pozytywna atmosfera
pracy, poczucie
bezpieczenstwa

-brak anonimowosci

- motywujace do
pozytywnego myslenia
komunikaty

- rozwigzywanie konfliktow
bez przemocy

-klarowne dla wszystkich
zasady; efektywne
reagowanie w trudnych
sytuacjach

-zZapobieganie agres;ji,
przemocy

-zapobieganie absenciji,
wypadaniu z systemu

-relacje interpersonalne

-wspierajgca komunikacja
interpersonalna

Nauczyciele
Szkolni
specjalisci

Caty rok
szkolny

Budowanie
umiejetnosci
radzenia sobie ze
ztoscia, wyrazania
wlasnych emocji

Uczen potrafi radzié¢
sobie z emocjami

-nauka konstruktywnego
rozwigzywania sporow,

pozytywnej komunikacji
-nauka relaksacji

-zajecia dotyczace radzenia
sobie z emocjami

Nauczyciele
Szkolni
specjalisci

Caty rok
szkolny
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